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第５講

ファッションスキル編

持つと即アウト！なアイテム



女性から言われるとかなり落ち込むワード。

ダサい。



☑ 服装がオタクっぽい。
☑ 地味・無難な色ばかり着ている。
☑ 服装が幼い。
☑ ラフすぎる。

女性がよく使う「ダサい」って？！

☑ ホストみたい。チャラい服。
☑ ダボダボな洋服。
☑ いつでもチェック柄のシャツ。
☑ おじさんぽい服装。



～男性NGファッションあるある～

・物持ち良すぎ問題。
・同じ服ばかり問題。
・機能性重視しすぎ問題。
・とりあえず英文字入れとけ問題。
・ラフすぎ問題。



オシャレに見えにくいアイテム　トップ５

七分丈シャツやパンツ 裏生地が柄物アイテム

EVA素材の丸っこいサンダル

チェック柄シャツ

ボディバッグ



まとめ 
これまで、オシャレ以前に「清潔感を持つ」という点に
ついてお伝えしてきました。 
しかし、清潔感とは別次元で使うだけで「ダサい」と
レッテルを貼られてしまうアイテムがあるのも事実です。 
これは知っておくだけで回避できます。持ち物をチェック
して改善できるところは改善してください。



第５講

恋愛スキル編 
男性がやりがちなNG行動



女性との会話の最中、お相手がこんなことを話し始
めました。

仕事で◯◯なミスを 
しちゃって・・。



そのとき、あなたならどうしますか？

【よくあるやりとり例】 
A .問題の所在を明らかにして、自分なりの解決策を 
　的確に伝える。 
B .彼女の何がいけなかったのかをアドバイスする。 

C .自分ならどうしたかを論理的に伝える。

全てNG!



・女性が何かを話すときは基本的に「共感してほしい」
ときです。 
・そこに自説を展開したり、論評したりしない。 
（ダメ出しするなどはもっての外です！）

Check！

※女性の会話を掘り下げるための質問
などはもちろんOKです。



女性からの相談事ではない場合でも、基本的に
は同じです。 

・ニュースや巷の話題 
→問題解決をするのが目的ではなく、会話を楽
しむこと自体が目的。 
（＝とうとうと持論を語らない。） 

・彼女のちょっとした誤り。 
（例、日本語の使い方など） 
→あえて正さない。 
（＝スムーズに会話することに価値を置く。）



質疑応答タイム


